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ПРОГРАМА 

ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА 
Форум на здравето „Диабет тип 2 – минало, настояще и бъдеще“  

Националната програма за превенция на хроничните незаразни болести 2021 – 2025 г. (НППХНБ)
Проект CARE4DIABETES „Намаляване на тежестта на незаразните заболявания чрез предоставяне на мултидисциплинарна интервенция с лечение в начина на живот при Диабет тип 2 – CARE4DIABETES“, финансиран от Европейската комисия по GA 101082427

гр. Благоевград, ЮЗУ „Неофит Рилски“, учебен корпус 1,  зала 101
14 ноември 2024 г.

Модератор: Бианка Равначка,  координатор по НППХНБ и проект „CARE4DIABETES“/C4D/
	Дата
	Час 
	Теми

	
14.11.2024 г.
(четвъртък)
	10:15-10:30

	Регистрация  на участниците и официалните гости от Министерство на здравеопазването и НЦОЗА – София 


	
	10:30-10:40
	Откриване на форума – 
министър д-р Галя Кондева /г-жа Добромира Карева / г-н Илия Тасев


	
	10:40-10:50
	Значимостта на НППХНБ 2021-2025 г. и проект С4Д и ролята на РЗИ при формирането на националната здравната политика относно профилактиката на хроничните незаразни болести –
д-р Калоян Калоянов, директор на РЗИ – Благоевград


	
	10:50-11:20
	Затлъстяването – един от рисковите фактори за диабета  – проф. д-р Веселка Дулева, д.м. (национален консултант по хранене)


	
	11.20-11:35
	Иновации в грижите за хората с Диабет тип 2 – постигнати резултати по проект „CARE4DIABETES“ (C4D) в края на интензивната фаза – 
д-р Мария Тюфекчиева


	
	11:35-11:50
	Диабет, стрес и начин на живот. Как да управляваме стреса? –                 гл. ас. д-р Цветелина Хаджиева, психолог
 

	
	11:50-12:05
	Упражнения- антистрес, представени от кинезитерапевти


	
	12:05-12:20
	Диабет тип 2 – минало, настояще и бъдеще –
Бианка Равначка


	
	12:20-12:30
	Дискусия и закриване на форума
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